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Vaccins : reprendre la main ! 


D ans un contexte ou, attisee 

par les propos irresponsables 
du Pr Joyeux, la defiance de la 
population vis-a-vis des vaccins 
a pris en France une dimension inedite, 
il est temps que les arguments en faveur 
d’un des plus grands progres de la medecine 
soient de nouveau audibles. Sur la question 
sensible des effets indesirables de la 
vaccination, les orateurs d’une recente 
session des Journees nationales de medecine 
generale (JNMG) ont montre combien il etait 
important d’exposer avec clarte les faits. 1 
A ce titre, les cas de narcolepsie observes 
avec le seul vaccin Pandemrix, utilise 
en 2009 contre le virus grippal H1N1, font 
figure de cas d’ecole. En Europe, 19,4 millions 
de personnes ont regu ce vaccin, dont 
4,1 millions en France. On estime qu’entre 
600 et 800 personnes (une centaine en France) 
ont ete affectees. 2 Cet exemple montre 
combien le systeme de pharmacovigilance 
applique aux vaccins a ete capable 
d’ identifier rapidement (en quelques mois) 
un effet indesirable inattendu. Tous les 
criteres necessaires pour suggerer une 
relation de causalite entre ce vaccin et les 
cas de narcolepsie rapportes ont ete tres vite 
reunis : une definition precise de Patteinte, 
un mecanisme lesionnel identifie, de fortes 
hypotheses sur les processus 
physiopathologiques en cause, un terrain 
genetique predisposant, des etudes cas- 
temoins demonstratives, la description 
de l’atteinte dans d’autres pays et une 
reconnaissance internationale du 
phenomene. . . Le contre-exemple en est la 
tres mediatisee myofasciite a macrophages 
qui serait induite par Paluminium utilise 
comme adjuvant dans les vaccins et dont 
aucun de ces criteres ne vient etayer 
un rapport de causalite, la maladie restant 
de surcroit essentiellement limitee au 
perimetre hexagonal P 
Le rejet de la vaccination a des consequences 
concretes. Si, comme cela est expose dans ce 


numero (y. p. 835), la couverture vaccinale 
du nourrisson demeure elevee, c’est bien 
moins le cas chez l’enfant plus grand et 
surtout chez l’adolescent. De 2008 a 2012, 
l’insuffisante couverte vaccinale contre 
la rougeole a entraine des milliers de cas, 
5000 hospitalisations, 31 encephalites 
et 10 deces. . . Autre exemple : seul un quart 
des 15-19 ans sont vaccines contre les 
infections a meningocoque C. Or « parmi 
les 569 cas declares entre 2011 et 2015, 255 sont 
sur venus chez des sujets non vaccines ages 
del a 24 ans, population chez qui la 
vaccination est recommandee. Les 25 deces 
qui en ont resulte auraient pratiquement tous 
ete evites par la vaccination [. . .] de meme 
qu ’une partie des deces survenus dans les 
groupes d’age non cibles par la vaccination, 
grace a la protection indirecte par immunite 
degroupe ». . . 3 Quant a la couverture 
vaccinale contre les infections a 
papillomavirus, elle s’est effondree, seules 
14 % de jeunes filles ont regu la serie 
vaccinale complete. . . 3 Un echec frangais 
qui rend illusoire d’etendre cette vaccination 
aux gargons comme cela devrait etre le cas 
et comme cela est desormais la regie dans 
d’autres pays occidentaux. 

Face a ce defi vaccinal, les medecins traitants 
(dont on ne dira jamais combien il a ete 
desastreux de les ecarter de la vaccination 
contre la pandemie H1N1 en 2009) sont 
en premiere ligne. Ils ont la confiance 
de la population, et les pouvoirs publics 
doivent s’appuyer sur eux. C’est la premiere 
des conditions de cette indispensable 
reconquete... © 
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